
ȵʌɸʐʆɻʏιʃή ȵʌɶασία 

ΘȵΜΑ : Πʌοʏάσɸις ɶια 
βɸʄʏίωσɻ ʏɻς ʋοιόʏɻʏας 

ɺωής ʏɻς ʋόʄɻς ʅοʐ 

 

 



Ɉι ɸʆʆοούʅɸ ʅɸ ʏοʆ όʌο ʋοιόʏɻʏα ɺωής; 

Ποιόʏɻʏα ɺʘής  ɸʄɸύθɸʌος ʖʌόʆος 

                            ɸʐʃαιʌίɸς ɶια ɷιαʃοʋές ʃαι αʆαʗʐʖή 

                            ʋαιɷɸία 

 βιοʏιʃό ɸʋίʋɸɷο                  ʐɶɸία 

                            ɸʐɸʇία 

                            οιʃοʆοʅιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 

                            βιοʅɻʖαʆιʃή αʆάʋʏʐʇɻ 



Πɸʌιβαʄʄοʆʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα: 

• Αʋοʐσία ʃάɷʘʆ ɶɸʆιʃής ʖʌήσɻς/αʆαʃύʃʄʘσɻς ή ʐʋɸʌβοʄιʃή 
ʌήʗɻ σʃοʐʋιɷιώʆ σʏοʐς ɷʌόʅοʐς  σʐσσώʌɸʐσɻ 
σʃοʐʋιɷιώʆ 

 

 

 

 

 

1.                                                      Λύσɸις: Πɸʌισσόʏɸʌοι ʃάɷοι 
•                                                                                     Πιʆαʃίɷɸς ʋοʐ ʆα ʋʌοʏʌέʋοʐʆ ʏɻʆ  
•                                                                                     αʆαʃύʃʄωσɻ 



•ɇʃοʐʋίɷια σɸ θάʄασσɸς ʃαι αʃʏές 

 

                                         Ȼɷού ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα: 



• Βοʐʄώʆοʐʆ ʏα φʌɸάʏια αʌʃɸʏά σʐʖʆά 

• ȵʅʋʌɻσʅοί σʏɻʆ ʖʘʅαʏɸʌή ʏɻς ȿɸʐʃάɷας σʏɻʆ ɀαʌίʆα ιɷίʘς ʏοʐς ʃαʄοʃαιʌιʆούς ʅήʆɸς  

ʏοʇιʃά αέʌια 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λύσɸις : 
 Πιʆαʃίɷɸς ʋαʌόʏʌʐʆσης  ʅη ʌήʗης σʃοʐʋιɷιώʆ σʏις θάʄασσɸς ʃαι ʏις αʃʏές , αʃόʅα ʃαι 

ɷιαφηʅίσɸις 

Σʐʖʆός έʄɸɶʖος ʏʘʆ φʌɸαʏίʘʆ αʋό ʏοʆ Δήʅο 

Να ɶίʆοʐʆ ʃαʅʋάʆιɸς ώσʏɸ ʆα σʐʆɸιɷηʏοʋοιήσɸι ο άʆθʌʘʋος ʏο ʅέɶɸθος ʏʘʆ ʋʌάʇɸʘʆ ʏοʐ 

 

  



ɇʐɶʃοιʆʘʆιαʃά Πʌοβʄήʅαʏα 

• Φθοʌές σʏɻʆ άσφαʄʏο;σɸ ʃάʋοια σɻʅɸίαͿ 
• Αʋοʐσία ɷιɸʐθύʆσɸʘʆ ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή ʏʘʆ ʋιʆαʃίɷʘʆ 

• Πιʆαʃίɷɸς ʏοʐ ȾΟȾ ʃαʏɸσʏʌαʅʅέʆɸς ʅɸ ʏα ʄɸɶόʅɸʆα ͞graffiti͟ 

 



• Αʐʏοʃίʆɻʏα ʋαʌʃάʌοʐʆ ʋάʆʘ σɸ ʋɸɺοɷʌόʅια ή σɸ ʋαʌάʆοʅɸς 
θέσɸις 

• Αʋοʐσία σɸ ɷιαβάσɸις ʋɸɺώʆ 

• ɇʏάθʅɸʐσɻ αʐʏοʃιʆήʏʘʆ σɸ θέσɸις ɶια άʏοʅα ʅɸ ɸιɷιʃές 
αʆάɶʃɸς 



Λύσɸις: 
• ȵʋισʃɸʐή ɷʌόʅʘʆ ʃαι ʏοʋοθέʏɻσɻ ʋιʆαʃίɷʘʆ ʅɸ 

ɷιɸʐθύʆσɸις αʋό ʏοʆ ȴήʅο 

• Παʌάʃʄɻσɻ ʏοʐ ȴήʅοʐ σʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʏοʐ ʆα ʅɻʆ 
ɺʘɶʌαφίɺοʐʆ ʏις ʋιʆαʃίɷɸς ʏοʐ ȾΟȾ 

• ȴɻʅιοʐʌɶία ɷιαβάσɸʘʆ ɶια ʏοʐς ʋɸɺούς 

• ȴɻʅιοʐʌɶία ɷɻʅόσιʘʆ ʖώʌʘʆ ɶια σʏάθʅɸʐσɻ ɶια ʆα 
αʋοφɸύɶɸʏαι ʏο ʋαʌʃάʌισʅα ʋάʆʘ σʏα ʋɸɺοɷʌόʅια ή σɸ 
ʋαʌάʆοʅɸς θέσɸις 

• Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ ʋιʆαʃίɷʘʆ ʋοʐ θα ɷɻʄώʆοʐʆ  
ʏις θέσɸις σʏάθʅɸʐσɻς ʋοʐ ɸίʆαι ʅόʆο ɶια άʏοʅα ʅɸ 
ɸιɷιʃές αʆάɶʃɸς 

 



Πʌοβʄήʅαʏα σʏις οιʃοɷοʅιʃές 
ʃαʏασʃɸʐές 

• Όʖι αʌʃɸʏές ɸɶʃαʏασʏάσɸις σʏο Ɂοσοʃοʅɸίο ʏɻς ȿɸʐʃάɷας 

• Παʄιά οιʃοɷοʅιʃά ʃʏήʌια ʅɸ φθοʌές  αʋοʏɸʄούʆ ɸσʏία ʅόʄʐʆσɻς 

• Πʌοβʄήʅαʏα σʏις αθʄɻʏιʃές ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ 

 

Λύσɸις: 
- Καιʆούʌιο ʆοσοʃοʅɸίο;ʏο οʋοίο φʏιάχʆɸʏαιͿ ʃαι ʋʌοʃήʌʐʇɻ 

θέσɸωʆ ιαʏʌώʆ 

- Καʏɸɷάφισɻ ʋαʄιώʆ ʃʏɻʌίωʆ 

- ɇʐʆɸισφοʌά ʅαθɻʏώʆ ʅɸ σʃοʋό ʏο «ʅάɺɸʅα» ɸʆός αʌʃɸʏά 
ʅɸɶάʄοʐ χʌɻʅαʏιʃού ʋοσού σʏɻʆ ɸʋισʃɸʐή ʏωʆ αθʄɻʏιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸωʆ ʏοʐ σχοʄɸίοʐ 



Πʌοβʄήʅαʏα ɉɶɸίας 

• Αɷέσʋοʏα σʃʐʄιά ;ɶɸʆιʃά ɺώαͿ  ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʋοʄʄές 
ασθέʆɸιɸς αφού ʏα ʋɸʌισσόʏɸʌα αʋό αʐʏά ɷɸʆ ɸίʆαι 
ɸʅβοʄιασʅέʆα 

 

 

 

 

 

 

Λύσɸις: ȵʅβοʄιασʅός ʏωʆ ɺώωʆ ʃαι σʏɸίʌωσɻ 



Πʌοβʄήʅαʏα σʏɻʆ ʗʐʖαɶʘɶία 

• Όʖι αʌʃɸʏές ʋαιɷιʃές ʖαʌές 

• Έʄʄɸιʗɻ ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ ʗʐʖαɶʘɶίας όʋʘς ʃʄɸισʏά θέαʏʌα 
ʃαι ɷɻʅόσια ʃοʄʐʅβɻʏήʌια  

• Έʄʄɸιʗɻ σɸ ɷɻʅόσια ɶήʋɸɷα όʋʘς ʋοɷοσφαίʌοʐ, ʅʋάσʃɸʏ 
ʃ.α. 

Λύσɸις: ȵʋέʅβασɻ ʏοʐ ȴήʅοʐ αφού ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο ɸίʆαι 
οιʃοʆοʅιʃό ʋʌόβʄɻʅα. Οι άʆθʌωʋοι ʋʌέʋɸι ʆα σέβοʆʏαι ʏις 
ʐʋάʌχοʐσɸς ɷɻʅόσιɸς ʐʋɻʌɸσίɸς χωʌίς ʆα ʏις φθɸίʌοʐʆ 



Συμʋέʌασμα 

    Αʆ όʄα ʏɸθούʆ ʐʋ’ όʗιʆ, ʏο βιοʏιʃό ɸʋίʋɸɷο 
ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ɻ ʋοιόʏɻʏα ɺʘής ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ 
θα βɸʄʏιωθɸί σɻʅαʆʏιʃά ! 

    Ⱥα ʖʌɸιασʏɸί βέβαια ʏόσο ɻ σʐʆɷʌοʅή ʏοʐ 
ȴήʅοʐ όσο ʃαι ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ! 


