
Όμιλος Φυσικής Αγωγής 

Θέμα: Μετά το Λύκειο τι; 

Ο όμιλος αυτός θα διαπραγματευτεί τη Φυσική Αγωγή μετά το Λύκειο. Πιο 
συγκεκριμένα οι μαθητές με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής θα 
διερευνήσουν τις αθλητικές δυνατότητες του παρέχει η περιοχή για τη δια βίου 
άθληση. Θα ασχοληθούν με  αθλήματα και δομές αθλητικές που υπάρχουν στο νησί 
και δεν έχουν τη δυνατότητα να τα πραγματοποιήσουν  στα πλαίσια του μαθήματος 
όπως: ταεκβοντό, ορειβασία, ιστιοπλοΐα, beach volley, άρση βαρών, εναλλακτικές 
μορφές άσκησης . 

Οι μαθητές μέσα στα πλαίσια του ομίλου θα έχουν τη δυνατότητα να γνωρίσουν και 
να ασχοληθούν ενεργά με αντικείμενα που θα έχουν την δυνατότητα να τα 
εφαρμόσουν ως ενήλικες και να προωθηθεί με αυτό τον τρόπο η δια βίου άθληση. 

 Επίσης μπορούν να λειτουργήσουν ως  ερευνητές- δημοσιογράφοι και να 
καταγράψουν όλες τις αθλητικές δυνατότητες που παρέχει η περιοχή και να 
προτείνουν σε φορείς και υπεύθυνους  (Δήμος, Περιφέρεια κ.α.) προτάσεις για 
χώρους και δομές που μπορούν να δημιουργηθούν για όλους τους πολίτες 
(αθλητικά πάρκα, γήπεδα κ.α.) 

Απευθύνεται σε μαθητές Α και Β Λυκείου 

 

Υπεύθυνη καθηγήτρια  

Φραγκούλη Χρυσούλα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


