Θέμα: Φυσική αγωγή πέρα από τα όρια.
Ο όμιλος αυτός θα διαπραγματευτεί τη Φυσική Αγωγή μετά το Λύκειο. Πιο συγκεκριμένα οι μαθητές με τη βοήθεια του εκπαιδευτικού Φυσικής Αγωγής θα διερευνήσουν τις αθλητικές δυνατότητες του παρέχει η περιοχή για τη δια βίου άθληση. Θα ασχοληθούν με  αθλήματα και δομές αθλητικές που υπάρχουν στο νησί και δεν έχουν τη δυνατότητα να τα πραγματοποιήσουν  στα πλαίσια του μαθήματος όπως: ταεκβοντό, ορειβασία, ιστιοπλοΐα, beach volley, άρση βαρών, εναλλακτικές μορφές άσκησης , αθλήματα του στίβου (ύψος, τριπλούν, εμπόδια, σκυτάλες κλπ)
Επίσης οι μαθητές κατά τη διάρκεια των μαθημάτων του ομίλου θα έχουν τη δυνατότητα να βελτιώσουν τη φυσική τους κατάσταση, που θα τους βοηθήσει στην επίτευξη των στόχων τους για τις πανελλήνιες εξετάσεις.
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